AW Ben’s Way

VD
CHINESE ':7
m RESTRAURANT

* Allergen information/ {78 /& /5.5

Foods marked with * are cooked using a sauce (soy, vinegar, chili)
which may include small amounts of soy and/or wheat (~3g)

* Tietoa allergeeneista:

Ruoat, jotka on merkitty *-merkilla, kayttavat kastiketta (soija-, viinietikka-, chili-),
joka voi siséltaa pienia maaria soijaa ja/tai vehnaa (~3g)
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Starter : Alkupalat §i&

a) Spring rolls % 6 pcs* 49€

Kevéatkaaryleet 6 kpl*
(Wheat, Cabbage, Green bean, Carrot)
(Vehna, Pavut, Porkkana)

b) Shrimp Dumplings EF% 5 pcs * 8.0€

Katkarapu nyytit 5 kpl *
(Shrimp, Bamboo shoots, Soy oil)
(Katkarapu, Bambuverso, Soija 6ljy)

¢) Wonton with soup {g{if 5 pcs * 45€

Wonton nyytteja keitossa 5 kpl *
(Wheat, Egg, Pork, Seaweed, Baby shrimp)
(Vehna, Kananmuna, Porsas, Merileva, Minikatkarapu)

d) Fried Toufu ¥ESJiZ 12 pcs 6 €

Paistettua tofua 12 kpl

(Tofu)_ [Vegan
(Tofu)_[Vegaani

Main : Paaruoka =&

(The price includes rice, additional serving of rice costs 2 euros)
(Hinta siséltaa riisin, ylimaarainen annos riisia maksaa 2 euroa)

1.Double cooked pork slices [B]£F & * 17.80€ L

Tuplapaistetut porsaan siivut *
(Pork, Celery, Broad bean chili sauce)
(Porsas, Selleri, Papu-chilikastike)

2.Shredded pork with garlic sauce & & & £22* 17.80 € L

Porsaan suikaleita valkosipulikastikkeessa*
(Pork tenderloin, Egg white, Carrot, Bell pepper, Pickled pepper, Wood ear)
(Porsaan ulkofilee, Munan valkuainen, Porkkana, Paprika, Jalopeno, Juudaksenkorva)

3. Fried Pork in Scoop 8 EL R * 20.90 €

Paistettua Porsaan ulkofiletta*
(Pork tenderloin, Ginger, Carrot, Coriander, Sweet & Sour)
(Porsaan ulkofilee, Inkivaari, Porkkana, Korianteri, Hapanimel&)

4. Kung Pao Chicken ={g38T* 16.80 € L

Kung Pao Kanaa *
(Chicken, Peanut, Cucumber, Carrot, Bell pepper)
(Kana, Maapéahkina, Kurkku, Porkkana, Paprika)

5. Braised Pork €3 & R®* 19.80 €

Haudutettua Porsaan kylkea*
(Pork rib without bones, White radish)
(Porsaan kylkeé ilman luita, Valkoinen retiisi)
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6. Pork with Green Chili SH{R £2*

Porsasta ja Vihreda Chilia *
(Pork, Chili)
(Porsas, Chili)

7. Braised Tofu with Pork % & & J& B Fr*

Haudutettua Tofua Porsaalla *
(Tofu, Pork, Bell pepper)
(Tofu, Porsas, Paprika)

8. Mapo Tofu with Beef fkE T & R Ax*
Mapo Tofu Naudalla*

(Tofu, Beef, Pepper, Chili)

(Tofu, Nautaa, Pippuri, Chili)

9. Sweet and Sour Pork fEf B &

Hapanimelaa porsasta
(Pork tenderloin, Sugar, Vinegar)
(Porsaan ulkofilee, Sokeri, Viinietikka)

10. (a) Sichuan Boiled Spicy Pork /KZE R &
Tulista Sichuanin Porsasta

(Pork, Wood ear, Mushroom, Seasonal vegetable, Sichuan pepper, Chili)
(Porsas, Juudaksenkorva, Sieni, Kauden vihannes, Sichuanin pippuri, Chili)

10. (b) Sichuan Boiled Spicy Beef /K& 4 &
Tulista Sichuanin Nautaa

(Beef, Wood ear, Mushroom, Seasonal vegetable, Sichuan pepper, Chili)
(Nautaa, Juudaksenkorva, Sieni, Kauden vihannes, Sichuanin pippuri, Chili)

11. (a) Braised Lamb Chops with Carrots g% et HE*

Haudutettuja Lampaankyljyksid Porkkanan kera*
(Lamb chop [bones], Carrot, Coriander)
(Lampaankyljys [luita], Porkkana, Korianteri)

11. (b) Huang Men Lamb Chops &}t =& A *

Huang Men Lampaankyljyksia*
(Lamb chop [bones], Carrot, Potatoes, Coriander)
(Lampaankyljys [luita], Porkkana, Perunaa, Korianteri)

12.Fried Lamb with Cumin A A*

Paistettua Lammasta kuminan kera*
(Lamb, Cumin, Chili)
(Lammasta, Juustokumina, Chili)

13.Beef stew with potatoes + & (&4 K*

Naudan pataa perunoiden kera *
(Beef, Potato, Coriander)
(Nauta, Peruna, Korianteri)

14. Kung Pao Shrimp + Peanuts = {®#FEk1F &4 By *

Kung Pao Katkaravuilla ja Maapahkinéilla*
(Shrimp, Peanut, Cucumber, Carrot, Bell pepper)
(Katkarapu, Maapahkina, Kurkku, Porkkana, Paprika)
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15. (a) Sweet and Sour Pork with Pineapple 3% & 1 K (G H)

Hapanimelaa Porsasta Ananaksella*
(Pineapple, Pork, Bell pepper)
(Ananas, Porsas, Paprika)

15. (b) Sweet and Sour Chicken with Pineapple & 2 14k B (G2 R)

Hapanimeldd Kanaa Ananaksella*
(Pineapple, Chicken, Bell pepper)
(Ananas, Kanaa, Paprika)

16. KungPao Shrimp+Cashew Nuts = {R4FEKIE R iR *

Kung Pao Katkaravuilla ja Cashew pahkindgilla*
(Shrimp, Cashew Nut, Cucumber, Carrot, Bell pepper)
(Katkarapu, Cashew Nut, Kurkku, Porkkana, Paprika)

Vegetarian Options : Kasvisvaihtoehdot &

(The price includes rice, additional serving of rice costs 2 euros)
(Hinta siséltaa riisin, ylimaarainen annos riisia maksaa 2 euroa)

16.80 €

16.80 €

26.80 € L

17.Braised Tofu & 5 & *

Haudutettua Tofua *

(Tofu, Bell pepper, Wood ear) [Optional vegan]
(Tofu, Paprika, Juudaksenkorva) [Vegaani optio]

18.Mapo Tofu fREGJE *

Mapo Tofu *
(Tofu, Pepper, Chili) [Optional vegan
(Tofu, Pippuri, Chili) [Vegaani optio]

19.Kung Pao Tofu ={& 5 & *

Kung Pao Tofu *
(Tofu, Peanut, Cucumber, Carrot, Bell pepper) [Vegan
(Tofu, Maapahkin&, Kurkku, Porkkana, Paprika) [Vegaani

20. (a) Sweet Flavored Eggplant X &k #i+F *

Makea Maukas Munakoiso *

(Eggplant, Ginger, Carrot) [Vegan
(Munakoiso, Inkivaari, Porkkana) [Vegaani

20. (b) Hong Shao Eqggplant 2T &7+ *

Hong Shao Munakoisoa *

(Eggplant, Bell pepper, Wheat) [Vegan
(Munakoiso, Paprika, Vehnd) [Vegaani

21. (a) Sour and Spicy Shredded Potatoes E&2+ 5 44

Hapanimelid perunasuikaleita
(Potato, Ginger, Garlic, Vinegar) [Vegan
(Peruna, Inkivaari, Valkosipuli, Viinietikka) [Vegaani

21. (b) Sour and Spicy Chinese Cabbage it (5%

Hapanimelaa Kiinankaalia
(Chinese Cabbage, Ginger, Garlic, Vinegar) [Vegan
(Kiinankaali, Inkivaari, Valkosipuli, Viinietikka) [Vegaani
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22.Fried eqg with rice noodles 38Z&kh3a ) (No rice) 11.90€ L

Paistettua riisinuudelia (ilman riisid)
(Rice noodles, Egg, Cabbage)
(Riisinuudeli, Kananmuna, Kaali)

23. (a) Bok choy with Tofu G Ekb & 3E * 16.80 € L

Pak choi Tofulla
(Chinese Bok choy, Tofu, Chili) [Vegan]
(Pak choi, Tofu, Chili) [Vegaani

23. (b) Chinese White Cabbage with Tofu § JEkb 3£ * 15.80 € L

Kiinankaali Tofulla *
(Chinese white cabbage, Tofu, Chili) [Vegan
(Kiinankaali, Tofu, Chili) [Vegaani

Chinese Specialties : Kiinalaiset Speciaalit 45

24. (a) You Po (Hot Oil) Noodle SH3% & 990€ L L

You Po (Kuumadljy) Nuudeli
(Wheat, Chinese White Cabbage, Chili powder) [Vegan]
(Vehn4, Kiinankaali, Chilijauhe) [Vegaani]

24. (b) Zha Jiang Noodle YE¥ & 12.90 €

Zha Jiang Nuudeli
(Wheat, Chinese White Cabbage, Minced Pork, Soybean paste)
(Vehna, Kiinankaali, Porsaan jauheliha, Soijatahna)

25. (a) Beef Noodle 4R @ * 12.90€ L

Nauta Nuudeli *
(Wheat, Beef, Chinese White Cabbage)
(Vehnd, Nauta, Kiinankaali)

25. (b) Mutton Noodle R E * 1490 € L

Lammas Nuudeli *
(Wheat, Mutton, Chinese White Cabbage)
(Vehna, Lammas, Kiinankaali)

26. Wonton soup &4l 13 pcs * 10.90 €

Wonton nyytteja keitossa 13 kpl *
(Wheat, Egg, Pork, Seaweed, Baby shrimp)
(Vehna, Kananmuna, Porsas, Merileva, Minikatkarapu)

27. Lamb Soup with small breadbuns = B8 {&* 1490 € L

Lammaskeitto leipapaloilla
(Wheat, Coriander, Lamb, Potato noodles)
(Vehnd, Korianteri, Lammas, Peruna nuudeli)

28.Fried beef with rice noodles ¥ 4=Ji] 1490 € L

Paistettua nauta riisinuudelia
(Rice noodles, Egg, Cabbage and Beef)
(Riisinuudeli, Kananmuna, Kaali ja Nautaa)

29. Fried Ribbon Fish FtEHs & * 16.80 €
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Paistettua viikatekalaa *

(Wheat, Fish, [fish bones])

(Vehna, Kala, [ruotoja])

NOTICE: Fish has a ribcage with bones, eat carefully!
HUOM: Kala sisaltaa kylkiluun ruodoilla, syd varovasti!

30. Fried Rice with egg and minced meat E bk 9.90 €

Paistettua riisia kananmunalla ja Porsaan jauheliha
(Egg, Rice, Minced meat, Carrot)
(Kananmuna, Riisi, Porsaan jauheliha, Porkkana)

31.Braised fish cube £T k& £ (with rice) 18.80 € L

Haudutettuja kalanpaloja (riisill&)

(Fish (fish bones), Bell Pepper, Onion)

(Kala (ruotoja), Paprika, Sipuli)

NOTICE: Fish has a lot of big bones, eat carefully!
HUOM: Kala sisaltda paljon ruotoja, sy6 varovasti!

32.Braised pork ribs £T HE & (with rice) 18.80 €

Haudutettuja porsaan kylkipaloja (riisilla)

(Pork (bones))

(Porsas (luita))
NOTICE: Pork has bones, eat carefully!

HUOM: Porsas sisaltda luita, sy6 varovasti!

Drinks : Juomat 1% &

Cold drinks: Kylmat juomat

Jaffa / Cola o] &z 330ml 2.50 €

Alcohol free Beer: Alkoholiton olut 500¢€

Hot drinks : Kuumat juomat

Pot of Tea : Kannullinen Teetd — v 4% 5.00 €
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Meat origins : Lihan alkupera B #3kE

Pork:
Porsas:

Chicken:
Kana:

Beef:
Nauta:

Lamb:
Lammas:

Ribbon fish:
Viikatekala:

Shrimp:
Katkarapu:

Finland (slices, minced meat)
Suomi (leikatut siivut, jauheliha)

Finland (slices)
Suomi (leikatut siivut)

Finland (minced meat), Lithuania (slices)
Suomi (jauheliha), Liettua (leikatut siivut)

Finland, Spain, New Zealand and Netherlands (slices)
Suomi, Espanja, Uusi Seelanti ja Hollanti (siivut)

Suriname
Suriname

Vietnam
Vietnam
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